
ポニー乗馬会　令和６年11月17日（日）

協力：公益財団法人 ハーモニィセンター

　　　　　　　　　　　　今年度は神田一橋中学校での開催となりました。
都会ではなかなか体験することができない動物とのふれあいイベントです。
ポニー馬車や乗馬体験、モルモットとのふれあいに子どもたちは大喜び。
事前申込してくださった375人もの子どもたちが来場し楽しんでくれました。

《乗馬コーナー》

《小動物ふれあいコーナー》

《馬車コーナー》

令和７年１月25日(土) 管内研修会

昨年に引き続き、救命救急の習得を目的に麹町消防署

による「普通救命講習」を受講。

昨年学びきれなかった次のステップを目指しました。

基礎的な心肺蘇生方法やAEDを用いた救命処置に加

え、窒息、止血の応急手当についても学びました。救

急車が到着するまでの７-10分の間の応急手当が命の

行方を大きく左右するそうです。

災害時や事故に遭遇した際、誰かの命を救うことがで

きるかもしれない救命講習、ぜひ皆さんもうけてみま

せんか。

ためらわず、勇気を
もって心肺蘇生や
AEDの処置を行うこ
とが大切なんだって 近所や学校のAEDの

場所を確認してみ
よう！

心肺蘇生練習の様子

交代しながら心肺蘇生を続ける練習
一人は気道確保をします

乳児に対する
気道異物除去の様子

止血法の一例
感染防止のためビニール袋
なども使用AEDの使い方の練習

令和６年度活動報告

日時 事業名 場所 日時 事業名 場所

４月９日（火曜日） 委嘱状交付式、第１回定例会 千代田区役所教育委員会室 10月８日（火曜日） 第６回定例会 千代田区役所教育委員会室

５月11日（土曜日） ひがた探検隊事業大学生リーダー説明会 オンライン 10月27日（日曜日）
しぜん探検隊事業
（秋の部  BBQ体験・公園遊び）

大島小松川公園・
千本桜バーベキュー場

５月14日（火曜日） 第２回定例会、退任委員感謝状贈呈式 千代田区役所教育委員会室 11月12日（火曜日） 第７回定例会 千代田区役所教育委員会室

５月25日（土曜日） 中央ブロック定例会（当番：千代田区） お茶の水小学校 11月17日（日曜日） ポニー乗馬会 神田一橋中学校

６月１日（土曜日） 東京都青少年委員会連合会定期総会 国立オリンピック記念青少年総合センター 11月27日（水曜日）
中央ブロック研修大会
（当番：文京区）

文京区民センター

６月９日（日曜日） しぜん探検隊事業（春の部） 東京湾（木更津） 12月10日（火曜日） 第８回定例会 千代田区役所教育委員会室

６月11日（火曜日） 第３回定例会 千代田区役所教育委員会室
令和７年
１月13日（月曜日・祝日）

「二十歳のつどい」、第９回定例会 ホテルニューオータニ　橘の間

６月22・23日（土・日曜日） 管外研修 ピッキオ軽井沢 １月25日（土曜日） 管内研修（普通救命救急講習） 麹町消防署

７月６日（土曜日） しぜん探検隊事業（夏の部　すだて漁） 東京湾（木更津） １月25日（土曜日） 中央ブロック新年会（当番：港区） お台場 デックス東京ビーチ

７月９日（火曜日） 第４回定例会 千代田区役所教育委員会室 ２月４日（火曜日） 第１０回定例会 千代田区役所教育委員会室

９月10日（火曜日） 第５回定例会 区役所４階４０１会議室 ２月23日（日曜日）
東京都青少年委員大会
（幹事区：江戸川区）

江戸川区タワーホール船堀

10月６日（日曜日）
千代田区民体育大会
～ふれあいスポーツフェスタ～

外濠公園総合グラウンド ３月11日（火曜日） 第１１回定例会 千代田区役所教育委員会室
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令和７年１月13日　於：ホテルニューオータニ　鶴の間（西）
会場には二十歳を迎えた349名が集まりました。

【式典プログラム】

開会式

主催者挨拶

来賓挨拶

講演

二十歳の宣言

メッセージカード紹介

アトラクション

フリータイム（飲食）

閉会式 〈主催者挨拶〉

樋口区長

〈来賓挨拶〉

秋谷区議会議長

〈講演〉

俳優 タレント　副島淳さん

企画運営委員のみなさん

〈閉会挨拶〉

木内恵美理さん
〈乾杯・アトラクション〉

青木万奈さん　 植竹京香さん
〈メッセージカード〉

尾原愛理彩さん
〈二十歳の宣言〉

劉佳帆さん
〈司会〉

古畑理子さん

今年のテーマは 「縁」
人や物との繋がりが増え、そうした出会いを感じる機会が多くなってきたこの節目に、今後も新たな
繋がりが生まれることを願い「縁」としました。これから私たちが歩む人生には、多くの縁が待って
います。その一つ一つを大切にしながら、共に明るい未来を築いていきましょう！

〈アトラクション〉チーム対抗千代田クイズ☆二十歳の主張

フリータイムでは美
味しいビュッフェ料
理をいただきながら、
懐かしい仲間たちと
の会話も弾みました。

当日の会場内の
様子は、複数の
プロカメラマン
による撮影で、
会場よりライブ
配信されました。

千代田区青少年委員会は二十歳のつどい
企画運営委員のアドバイザーとして会議
に出席し当日の運営サポートをしました。

千代田クイズ 優勝チーム

よく見つけたね

目指せワールドカップ！

令和７年２月２日(日）しぜん探検隊 第３回 ～海苔すき・海苔摘み体験～
残念ながら令和６年度の第３回は、天候不良により中止となりました。なお、しぜん探検隊（ひ
がた探検・すだて漁・海苔すき＆海苔摘み）は、令和７年度も実施予定です。応募方法など詳細
につきましては、千代田区青少年委員会サポートサイトまたは広報千代田4月号に掲載予定です。

講師：特定非営利活動法人日本コオーディネーショントレーニング協会

副理事長・事務局長　菅野映氏

講習テーマ：学習能力を高めるコオーディネーショントレーニング

む、難しい！

ご自宅で、ぜひ
お試しください

↑昌平小での

取り組み動画

令和６年11月27日(水）都連中央ブロック研修大会
文京区青少年委員会主催で文京区民センターにて開催された中央ブロ
ック研修会へ出席しました。「くの字運動」や「Ｓの字運動」など、ト
レーニングに沿った体の動きを定期的に実践することで、集中力や運
動能力、反射神経などが鍛えられるそうです。
すでに千代田区の小学校やこども園で実践されていて、高い結果が得
られています。この日は、実際に少しだけ体験し、大人だとついてい
くのに必死でしたが、参考映像の子どもたちは大喜びで楽しんでいる
ようでした。遊び感覚で学習能力が鍛えられるのはとてもいいですね。

令和６年10月６日(日) 
第62回千代田区民体育大会
青少年委員会は、「ふれあい玉入れ」・

「目指せワールドカップ」への競技進行

に協力しました。大人も子どもも大いに

盛り上がった一日でした。芝生の上を思

いっきり走るのは気持ちがいいですね。

令和６年10月27日(日）特別実施 しぜん＆バーベキュー体験
「子どもたちの目を輝かせるために、他にもっとできる事はないか？」と、青少
年委員会では常に模索しています。今回は、令和６年度しぜん探検隊にご応募い
ただいた方のうち、応募多数により落選となってしまった小学校４年～６年生を
対象に、大きな公園の中でヒントをもとに答えを探すビンゴゲームや、自分たち
で食材をカットして、串に刺して焼いて食べるバーベキュー体験を実施しました。

↑ふじみこども園の導入前後の調査結果
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事前申込してくださった375人もの子どもたちが来場し楽しんでくれました。

《乗馬コーナー》

《小動物ふれあいコーナー》

《馬車コーナー》

令和７年１月25日(土) 管内研修会

昨年に引き続き、救命救急の習得を目的に麹町消防署

による「普通救命講習」を受講。

昨年学びきれなかった次のステップを目指しました。

基礎的な心肺蘇生方法やAEDを用いた救命処置に加

え、窒息、止血の応急手当についても学びました。救

急車が到着するまでの７-10分の間の応急手当が命の

行方を大きく左右するそうです。

災害時や事故に遭遇した際、誰かの命を救うことがで

きるかもしれない救命講習、ぜひ皆さんもうけてみま

せんか。

ためらわず、勇気を
もって心肺蘇生や
AEDの処置を行うこ
とが大切なんだって 近所や学校のAEDの

場所を確認してみ
よう！

心肺蘇生練習の様子

交代しながら心肺蘇生を続ける練習
一人は気道確保をします

乳児に対する
気道異物除去の様子

止血法の一例
感染防止のためビニール袋
なども使用AEDの使い方の練習

令和６年度活動報告

日時 事業名 場所 日時 事業名 場所

４月９日（火曜日） 委嘱状交付式、第１回定例会 千代田区役所教育委員会室 10月８日（火曜日） 第６回定例会 千代田区役所教育委員会室

５月11日（土曜日） ひがた探検隊事業大学生リーダー説明会 オンライン 10月27日（日曜日）
しぜん探検隊事業
（秋の部  BBQ体験・公園遊び）

大島小松川公園・
千本桜バーベキュー場

５月14日（火曜日） 第２回定例会、退任委員感謝状贈呈式 千代田区役所教育委員会室 11月12日（火曜日） 第７回定例会 千代田区役所教育委員会室

５月25日（土曜日） 中央ブロック定例会（当番：千代田区） お茶の水小学校 11月17日（日曜日） ポニー乗馬会 神田一橋中学校

６月１日（土曜日） 東京都青少年委員会連合会定期総会 国立オリンピック記念青少年総合センター 11月27日（水曜日）
中央ブロック研修大会
（当番：文京区）

文京区民センター

６月９日（日曜日） しぜん探検隊事業（春の部） 東京湾（木更津） 12月10日（火曜日） 第８回定例会 千代田区役所教育委員会室

６月11日（火曜日） 第３回定例会 千代田区役所教育委員会室
令和７年
１月13日（月曜日・祝日）

「二十歳のつどい」、第９回定例会 ホテルニューオータニ　橘の間

６月22・23日（土・日曜日） 管外研修 ピッキオ軽井沢 １月25日（土曜日） 管内研修（普通救命救急講習） 麹町消防署

７月６日（土曜日） しぜん探検隊事業（夏の部　すだて漁） 東京湾（木更津） １月25日（土曜日） 中央ブロック新年会（当番：港区） お台場 デックス東京ビーチ

７月９日（火曜日） 第４回定例会 千代田区役所教育委員会室 ２月４日（火曜日） 第１０回定例会 千代田区役所教育委員会室

９月10日（火曜日） 第５回定例会 区役所４階４０１会議室 ２月23日（日曜日）
東京都青少年委員大会
（幹事区：江戸川区）

江戸川区タワーホール船堀

10月６日（日曜日）
千代田区民体育大会
～ふれあいスポーツフェスタ～

外濠公園総合グラウンド ３月11日（火曜日） 第１１回定例会 千代田区役所教育委員会室
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